
ポテトサラダを 作
つく

りましょう 

 
 
 
 
 
 
 

①じゃがいもの皮
かわ

をむく。         ②じゃがいもをゆでる。        ③じゃがいもをつぶす。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

④きゅうりとハムを切
き

る。         ⑤マヨネーズであえる。 
 
指導してくださる方へ → 包丁や火の取り扱いに気をつけながら、いっしょに楽しく作ってください。お子さんが取り組

んでいるときの様子をお書きください。 
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