
   月   日   ようび 

数学
す う が く

【はかってみよう】たいじゅう 

■ たいじゅうけいで じぶんの たいじゅうを はかってみよう 

① くつを ぬぐ 

② たいじゅうけいの うえに たつ 

③ すうじを みる 

 

 

 

 

 

 

■  きのうの たいじゅうと くらべて みよう 

・きのうは 

   

       

 

 ・きのうより 

 

              

 

   たいじゅうがふえた（ふとった） たいじゅうがへった（やせた） 
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