
（表
おもて

）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

金
きん

芽
め

ロウカット玄米
げんまい

ごはん 491 Kcal 736 Kcal

ポークカレー 豚肉
ぶたにく

たまねぎ、にんじん、トマト、にんにく、しょうが じゃがいも、カレールウ、菜種油
なたねあぶら

18.3 ｇ 27.4 ｇ

カラフルサラダ ほうれん草
そう

、パプリカ、ブロッコリー 、コーン 10.1 ｇ 15.1 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 474 Kcal 711 Kcal

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

の煮物
にもの

豚肉
ぶたにく

、生揚
なまあ

げ だいこん、にんじん、いんげん 砂糖
さとう

18.3 ｇ 27.4 ｇ

じゃがいものみそ汁
しる

みそ えのきだけ、ねぎ、たまねぎ じゃがいも 10.4 ｇ 15.6 ｇ

ミルメーク（ココア味
あじ

） 果糖
かとう

ぶどう糖
とう

液
えき

糖
とう

、砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

466 Kcal 699 Kcal

野菜
やさい

たっぷり豚骨
とんこつ

ラーメン 豚肉
ぶたにく キャベツ、たけのこ、にんじん、ねぎ、コーン、にら

たまねぎ
中華
ちゅうか

めん 18.4 ｇ 27.6 ｇ

春巻
はるま

き 豚肉
ぶたにく

キャベツ、もやし、にんじん、にら、エリンギ 砂糖
さとう

、でん粉
ぷん

、小麦粉
こむぎこ

、ごま油
あぶら

、大豆
だいず

油
あぶら

14.9 ｇ 22.3 ｇ

バンサンスー にんじん、もやし、きゅうり 春雨
はるさめ

、砂糖
さとう

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 475 Kcal 713 Kcal

さばの銀紙
ぎんがみ

焼
や

き さば、みそ 砂糖
さとう

20.7 ｇ 31.0 ｇ

白菜
はくさい

の磯
いそ

和
あ

え のり にんじん、はくさい、ほうれん草
そう

12.9 ｇ 19.3 ｇ

のっぺい汁
じる

鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ、豆腐
とうふ

にんじん、ごぼう、ねぎ さといも、こんにゃく、ごま油
あぶら

、でん粉
ぷん

　ビビンバ丼
どん

（ごはん） ごはん 467 Kcal 701 Kcal

　ビビンバ丼
どん

（豚肉
ぶたにく

しぐれ） 豚肉
ぶたにく

にんにく、しょうが 砂糖
さとう

、ごま油
あぶら

、ごま 19.3 ｇ 29.0 ｇ

　ビビンバ丼
どん

（３色
しょく

ナムル） 大豆
だいず

もやし、ほうれん草
そう

、にんじん、にんにく ごま油
あぶら

、ごま 14.0 ｇ 21.0 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめスープ わかめ たまねぎ、しいたけ、にんじん ごま、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 467 Kcal 700 Kcal

里芋
さといも

コロッケ むね肉
にく さといも、砂糖

さとう

、パン粉
こ

、小麦粉
こむぎこ

、でん粉
ぷん

、

菜種
なたね

油
あぶら

、大豆
だいず

油
あぶら

15.9 ｇ 23.8 ｇ

つぼ漬
づ

け和
あ

え
キャベツ、もやし、にんじん、ほうれん草

そう

、

つぼ漬
づ

け
ごま 12.8 ｇ 19.2 ｇ

豚汁
とんじる

豚肉
ぶたにく

、油揚
あぶらあ

げ、みそ にんじん、たまねぎ、ごぼう、ねぎ ごま油
あぶら

、こんにゃく

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

愛知
あ い ち

の米粉
こ め こ

パン 500 Kcal 750 Kcal

鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き 鶏肉
とりにく

にんにく、しょうが 22.3 ｇ 33.5 ｇ

ごまドレサラダ キャベツ、にんじん、ブロッコリー、コーン ごま 19.3 ｇ 28.9 ｇ

コンソメスープ キャベツ、たまねぎ、にんじん、ほうれん草
そう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 478 Kcal 717 Kcal

鮭
さけ

のもみじ焼
や

き 鮭
さけ

にんじん 砂糖
さとう

19.5 ｇ 29.2 ｇ

はりはり漬
づ

け にんじん、切
き

り干
ぼ

しだいこん、こまつな ごま、砂糖
さとう

13.6 ｇ 20.4 ｇ

たまねぎのみそ汁
しる

豆腐
とうふ

、わかめ、みそ にんじん、たまねぎ、えのきだけ、ねぎ じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、さつまいも 506 Kcal 759 Kcal

うずら卵
たまご

と野菜
や さ い

の旨煮
う ま に

鶏肉
とりにく

、ちくわ、うずら卵
たまご

にんじん、ごぼう、たまねぎ、いんげん じゃがいも、砂糖
さとう

18.5 ｇ 27.7 ｇ

すましごん汁
じる

豆腐
と う ふ

、油揚
あぶらあ

げ、わかめ ねぎ、にんじん 11.3 ｇ 17.0 ｇ

お月見
つ き み

大福
だいふく

いんげん豆
まめ

、豆乳
とうにゅう

砂糖
さとう

、米粉
こめこ

、さつまいも

10 火
か

ごはん

ごはん

5 木
もく

中華
ちゅうか

めん

6 金
きん

ごはん

9 月
げつ

ごはん

3 火
か

金
きん

芽
め

ロウカット

玄米
げんまい

ごはん

4 水
すい

 ※給食
きゅうしょく

 物資
 ぶっし

購入
こうにゅう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を一部
いちぶ

変更
へんこう

することがあります。

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

緑
みどり

の仲間
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とくべつ

支援
し え ん
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日
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曜
よう

今月
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の目標
もくひょう

力
ちから

を合
あ

わせよう

黄
き

の仲間
なかま

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

　9月
が つ
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こ ん だ て

表
ひ ょ う

中
ちゅう

・高
こう

たんぱく質
しつ

　 g

小
しょう

赤
あか

の仲間
なかま

献立
こんだて

名
めい

脂
し

　　　質
し つ

　 g

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になるもの

エネルギー　kcal

主食
しゅしょく

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの副
ふく

　　　　　食
しょく

11 水
すい

愛知
あいち

の

米粉
こ め こ

パン

12 木
もく ごはん

13 金
きん 愛知

あ い ち

の

さつまいも

ごはん

　秋
あき

は月
つき

がきれいに見
み

える季節
きせつ

です。中
なか

でも「十五夜
じゅうごや

」は特
とく

に月
つき

が美
うつく

しく見
み

える日
ひ

です。今年
ことし

は17日
にち

（火
か

）が十五夜
じゅうごや

 です。

給食
きゅうしょく　

 では、月
つき

に見立
みた

てたうずら卵
たまご

を使用
しよう

した野菜
やさい

の旨煮
うまに

や、デザートにはお月見
つきみ

大福
だいふく

を用意
ようい

します。

十五夜
じゅうごや

には、きれいな満月
まんげつ

が見
み

えることを祈
いの

りながら楽
たの

しく食
た

べてくれるとうれしいです。
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（裏
うら

）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめごはん 451 Kcal 677 Kcal

キャベツ入
い

り平
ひら

つくね

(小学部
しょうがくぶ

  ２個
こ　

　中学部・
ちゅうがくぶ・

高等部
こうとうぶ

  ３個
こ

)
鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、えんどう豆
まめ

キャベツ、しょうが でん粉
ぷん

、砂糖
さとう

16.5 ｇ 24.7 ｇ

ひじきの炒
いた

め煮
に

ひじき、油揚
あぶらあ

げ、えだまめ にんじん 菜種
なたね

油
あぶら

、砂糖
さとう

14.1 ｇ 21.1 ｇ

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

豆腐
とうふ

、わかめ、みそ ねぎ、にんじん

ミートソーススパゲティ 牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく たまねぎ、にんじん、しめじ、にんにく、トマト、

グリンピース
ソフトめん、菜種油

なたねあぶら

、ハヤシルウ、じゃがいもでん粉
ぷん

504 Kcal 756 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

21.5 ｇ 32.3 ｇ

フレンチサラダ キャベツ、パプリカ、ブロッコリー、コーン 菜種
なたね

油
あぶら

、砂糖
さとう

14.5 ｇ 21.8 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 475 Kcal 712 Kcal

いわしの梅
うめ

煮
に

いわし 赤
あか

しそ、梅肉
ばいにく

砂糖
さとう

、でん粉
ぷん

19.9 ｇ 29.9 ｇ

キャベツの塩
しお

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 塩
しお

昆布
こんぶ

キャベツ、にんじん 11.1 ｇ 16.6 ｇ

どさんこ汁
じる

豚肉
ぶたにく

、わかめ、みそ コーン、だいこん、にんじん、ごぼう じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクロールパン 499 Kcal 748 Kcal

ポークビーンズ 豚肉
ぶたにく

、ウインナー、大豆
だいず

にんじん、たまねぎ、しめじ、いんげん、トマト じゃがいも、砂糖
さ と う

、菜種
な た ね

油
あぶら

20.2 ｇ 30.3 ｇ

きらきらフルーツポンチ
パイナップル、黄桃

おうとう

、りんご、みかん果汁
かじゅう

、

ぶどう果汁
かじゅう 果糖

かとう

ぶどう糖
とう

液
えき

糖
とう

13.3 ｇ 20.0 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 442 Kcal 663 Kcal

回鍋肉
ほいこーろー

豚肉
ぶたにく

、みそ
キャベツ、ピーマン、にんじん、たけのこ、しいたけ

ねぎ、しょうが
砂糖
さとう

、菜種
なたね

油
あぶら

、ごま油
あぶら

17.1 ｇ 25.6 ｇ

中華
ちゅうか

スープ わかめ たまねぎ、しいたけ、にんじん ごま、ごま油
あぶら

10.5 ｇ 15.8 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 471 Kcal 707 Kcal

肉
にく

じゃが 豚肉
ぶたにく

たまねぎ、いんげん、にんじん じゃがいも、糸
いと

こんにゃく、砂糖
さ と う

17.9 ｇ 26.9 ｇ

ごん汁
じる

油
あぶら

揚
　　あ

げ、みそ こまつな、にんじん、だいこん、えのきだけ 10.0 ｇ 15.0 ｇ

蒲郡
がまごおり

みかんプチゼリー（１個） みかん果汁
かじゅう

ぶどう糖
とう

果糖
か と う

液糖
えきとう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

クロスロールパン 549 Kcal 824 Kcal

ミートボールのトマト煮
に

牛肉
ぎゅうにく

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、ピーマン、しめじ

にんにく、トマト
大豆
だいず

油
あぶら

、でん粉
ぷん

、パン粉
こ 20.3 ｇ 30.5 ｇ

ブロッコリーと豆
まめ

のサラダ 赤
あか

いんげん、青
あお

えんどう、ひよこ豆
まめ

パプリカ、えだまめ、コーン、ブロッコリー、キャベツ 砂糖
さとう 14.2 ｇ 21.3 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 445 Kcal 668 Kcal

宗田
そうだ

かつおのおかか煮
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に

かつお しょうが 砂糖
さとう

、でん粉
ぷん 18.4 ｇ 27.6 ｇ

ごまふく和
あ

え キャベツ、もやし、にんじん、ほうれん草
そう

、福神漬
ふくじんづ

け ごま 8.8 ｇ 13.2 ｇ

芋
いも

汁
じる

油揚
あぶらあ

げ はくさい、えのきだけ、にんじん、しいたけ、ねぎ さといも、でん粉
ぷん

　オムライス（チキンライス） 鶏肉
とりにく

たまねぎ、にんじん、グリンピース ごはん、菜種油
なたねあぶら

、砂糖
さとう

393 Kcal 589 Kcal

　オムライス（たまごシート） たまご 植物
しょくぶつ

油脂
ゆし

、でん粉
ぷん

13.1 ｇ 19.7 ｇ

　オムライス（ケチャップ） トマト 砂糖
さとう

10.9 ｇ 16.3 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

たっぷりスープ コーン、キャベツ、たまねぎ、にんじん、ほうれん草
そう

　　　　　　　　　　　　　　平均
へいきん

475 Kcal 712 Kcal

18.7 ｇ 28.0 ｇ

12.6 ｇ 18.9 ｇ

クロスロール

パン

27 金
きん

ごはん

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

エネルギー　kcal
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たんぱく質
し つ

　 g赤
あか

の仲間
なかま

30 月
げつ

ごはん

17 火
か

わかめごはん

18 水
すい

ソフトめん

19 木
もく

ごはん

20 金
きん

ミルクロール

パン

24 火
か

ごはん

25 水
すい ごはん

26 木
もく
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