
（表
おもて

）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 519 Kcal 778 Kcal

ハヤシライス 豚肉
ぶたにく

たまねぎ、トマト、にんじん、しめじ、いんげん 金芽
き ん め

ロウカット玄米
げんまい

ごはん、ハヤシルウ、菜種
な た ね

油
あぶら 20.7 ｇ 31.0 ｇ

お豆
まめ

のサラダ
大豆
だ い ず

、青
あお

えんどう豆
まめ

、

赤
あか

いんげん豆
まめ

、ひよこ豆
まめ キャベツ、コーン、えだまめ、パプリカ ごま 14.4 ｇ 21.6 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 450 Kcal 675 Kcal

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のみそ炒
いた

め 豚肉
ぶたにく

、みそ
キャベツ、たまねぎ、ねぎ、にんじん、しょうが、

にんにく
ごま油

あぶら
21.3 ｇ 31.9 ｇ

しょうゆ汁
じる

油揚
あぶらあ

げ だいこん、こまつな、えのきだけ、ねぎ 10.2 ｇ 15.3 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 507 Kcal 761 Kcal

愛知県
あ いちけん

産
さん

れんこんコロッケ れんこん、にんじん
じゃがいも、パン粉

こ

、植物油脂
し ょ く ぶ つ ゆし

、砂糖
さ と う

、

小麦粉
こ む ぎ こ

、でん粉
ぷん

、大豆油
だいずあぶら

18.9 ｇ 28.3 ｇ

手作
て づ く

りふりかけ
まぐろ、ちりめんじゃこ、

かつおぶし、ひじき
こまつな、にんじん 砂糖

さ と う
11.7 ｇ 17.5 ｇ

豚汁
とんじる

豚肉
ぶたにく

、油揚
あぶらあ

げ、みそ だいこん、ごぼう、にんじん、しめじ、ねぎ こんにゃく

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 481 Kcal 721 Kcal

豚肉
ぶたにく

と高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の含
ふく

め煮
に

豚肉
ぶたにく

、高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

たまねぎ、にんじん、いんげん、乾
ほ

ししいたけ じゃがいも、こんにゃく、砂糖
さ と う

、菜種
な た ね

油
あぶら

19.3 ｇ 28.9 ｇ

ごまふく和
あ

え キャベツ、もやし、福神漬
ふ く じ ん づ

け、にんじん、きゅうり ごま 10.5 ｇ 15.7 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 462 Kcal 693 Kcal

さばのみそ煮
に

さば、みそ 砂糖
さ と う

18.7 ｇ 28.1 ｇ

ひじきのさっぱり和
あ

え ひじき キャベツ、にんじん、コーン 砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

11.5 ｇ 17.3 ｇ

具
ぐ

だくさん汁
じる

生揚
な ま あ

げ はくさい、にんじん、れんこん、ねぎ、乾
ほ

ししいたけ さといも

トマトソーススパゲティ 鶏肉
とりにく

、ベーコン たまねぎ、トマト、なす、しめじ、にんじん、にんにく ソフトめん、でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

、菜種油
なたねあぶら 501 Kcal 752 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 19.0 ｇ 28.5 ｇ

ブロッコリーのサラダ キャベツ、ブロッコリー、にんじん、れんこん、コーン 12.9 ｇ 19.4 ｇ

ミルメーク（ココア味
あじ

） 果糖
か と う

ブドウ糖
と う

液糖
えきとう

、砂糖
さ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 449 Kcal 674 Kcal

うずら卵入
たまごい

り八宝菜
はっぽうさい

豚肉
ぶたにく

、うずら卵
たまご はくさい、たまねぎ、たけのこ、にんじん、

ブロッコリー、乾
ほ

ししいたけ
菜種油
なたねあぶら

、でん粉
ぷん

、ごま油
あぶら 18.7 ｇ 28.0 ｇ

中華
ちゅうか

春雨
はるさめ

サラダ キャベツ、にんじん、きゅうり 春雨
はるさめ

、砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら 10.7 ｇ 16.1 ｇ

金
きん

ごはん

8 水
すい

金
きん

芽
め

ロウカット

玄米
げんまい

ごはん

9 木
も く

ごはん

10 金
きん

ごはん

14 火
か

ごはん

16 木
も く

ソフトめん

ごはん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

緑
みどり

の仲間
な か ま

愛知県立
あ いち けん りつ

半田
は ん だ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

日
にち

曜
よ う

 ※給食
きゅうしょく

 物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を一部
い ち ぶ

変更
へんこう

することがあります。

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

感謝
かんしゃ

の心
こころ

黄
き

の仲間
な か ま

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

　1月
が つ

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

中
ちゅう

・高
こう

たんぱく質
しつ

　 g

小
しょう

赤
あか

の仲間
な か ま

献立
こ ん だ て

名
め い

脂
し

　　　質
し つ

　 g

血
ち

・肉
に く

・骨
ほね

になるもの

エネルギー　kcal

主食
しゅしょく

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの副
ふく

　　　　　食
しょく

15 水
すい

17

1月の行事と食べ物
がつ ぎょうじ た もの
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（裏
うら

）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 480 Kcal 720 Kcal

焼
や

き魚
ざかな

鮭
さけ 21.4 ｇ 32.1 ｇ

おひたし キャベツ、にんじん、こまつな 砂糖
さ と う 11.1 ｇ 16.6 ｇ

すいとん 生揚
な ま あ

げ、鶏肉
とりにく

だいこん、たまねぎ、にんじん、ねぎ さつまいも、すいとん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 476 Kcal 714 Kcal

煮
に

みそ 豚肉
ぶたにく

、みそ だいこん、ごぼう、にんじん、ねぎ、いんげん さといも、こんにゃく、砂糖
さ と う

、菜種油
なたねあぶら

17.3 ｇ 25.9 ｇ

愛知
あ い ち

いっぱい和
あ

え 塩
しお

昆布
こ ん ぶ

キャベツ、ほうれん草
そう

、にんじん 9.4 ｇ 14.1 ｇ

蒲郡
がまごおり

みかんプチゼリー みかん果汁
かじゅう

ブドウ糖
と う

果糖
か と う

液糖
えきとう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

愛知
あ い ち

の大根
だいこん

葉
ば

ごはん 439 Kcal 658 Kcal

愛知県
あ いちけん

産
さん

にぎすフライ にぎす パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、大豆油
だいずあぶら

16.4 ｇ 24.6 ｇ

愛知
あ い ち

のキャベツのごま酢和
ず あ

え キャベツ、もやし、ほうれん草
そう

、にんじん ごま 11.6 ｇ 17.4 ｇ

大根
だいこん

と里芋
さといも

のすまし汁
じる

豆腐
と う ふ

、わかめ だいこん、にんじん さといも

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 455 Kcal 683 Kcal

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

の煮
に

物
もの

豚肉
ぶたにく

、生揚
な ま あ

げ だいこん、乾
ほ

ししいたけ、にんじん、いんげん 菜種油
なたねあぶら

、砂糖
さ と う 19.5 ｇ 29.2 ｇ

愛知
あ い ち

のつみれ団子
だ ん ご

汁
じる

たら、アカモク
はくさい、にんじん、しめじ、ねぎ、れんこん
しょうが 砂糖

さ と う

、でん粉
ぷん 10.0 ｇ 15.0 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ナン 518 Kcal 777 Kcal

キーマカレー 豚肉
ぶたにく

、牛肉
ぎゅうにく たまねぎ、にんじん、ピーマン、りんご、セロリ、

干
ほ

しぶどう、しょうが、にんにく
カレールウ、菜種油

なたねあぶら 21.7 ｇ 32.5 ｇ

チャナチャート ひよこ豆
まめ

枝豆
えだまめ

、パプリカ、きゅうり、コーン 15.9 ｇ 23.8 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 433 Kcal 650 Kcal

豚
ぶた

のしょうが焼
や

き 豚肉
ぶたにく

たまねぎ、しょうが 砂糖
さ と う

、菜種
な た ね

油
あぶら 19.5 ｇ 29.3 ｇ

あおさの塩
しお

ポテト あおさのり じゃがいも 7.7 ｇ 11.6 ｇ

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

みそ
だいこん、にんじん、こまつな、ねぎ、ごぼう、
えのきだけ こんにゃく

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 419 Kcal 629 Kcal

レバー入
い

り白
しろ

ごまつくね（2個
こ

） 鶏肉
とりにく

、レバーそぼろ たまねぎ ごま、パン粉
こ

、でん粉
ぷん

、菜種油
なたねあぶら

、砂糖
さ と う 15.4 ｇ 23.1 ｇ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

とわかめの和
あ

え物
もの

わかめ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、にんじん 8.9 ｇ 13.4 ｇ

沢煮椀
さ わにわん

豚肉
ぶたにく

にんじん、ごぼう、たけのこ、えのきだけ、ねぎ でん粉
ぷん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 405 Kcal 608 Kcal

白身魚
しろみざかな

のチリソースがけ メルルーサ ねぎ、にんにく でん粉
ぷん

、大豆油
だいずあぶら

、菜種油
なたねあぶら

、砂糖
さ と う 14.9 ｇ 22.3 ｇ

つぼ漬
づ

け和
あ

え キャベツ、もやし、福神漬
ふ く じ ん づ

け、にんじん、こまつな ごま 9.3 ｇ 14.0 ｇ

茎
く き

わかめのスープ 茎
く き

わかめ たけのこ、ねぎ、にんじん ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 515 Kcal 772 Kcal

炒
い

り鶏
どり

（うずら卵入
たまごい

り） 鶏肉
とりにく

、うずら卵
たまご

、生揚
な ま あ

げ
にんじん、ごぼう、たけのこ、いんげん、

乾
ほ

ししいたけ、しょうが
さといも、こんにゃく、砂糖

さ と う

、菜種油
なたねあぶら 20.1 ｇ 30.2 ｇ

たまねぎと白菜
はくさい

のみそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ、みそ はくさい、たまねぎ、えのきだけ、にんじん、ねぎ 14.2 ｇ 21.3 ｇ

りんごゼリー りんご 砂糖
さ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

レーズンロールパン 427 Kcal 641 Kcal

ミートボールとかぼちゃのトマト煮
に

牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく たまねぎ、トマト、かぼちゃ、にんじん、

ピーマン、しめじ、にんにく 大豆油
だいずあぶら

、でん粉
ぷん

、パン粉
こ

、パーム油
ゆ 16.3 ｇ 24.4 ｇ

カラフルサラダ
ブロッコリー、キャベツ、パプリカ、枝豆

えだまめ

、

コーン、ほうれん草
そう ごま 15.9 ｇ 23.8 ｇ

　　　　　　　　　　　　　　平均
へいきん

467 Kcal 700 Kcal

18.7 ｇ 28.1 ｇ

11.5 ｇ 17.3 ｇ

21 火
か

ごはん

煮
に

みそは三河地方
み か わ ち ほ う

に昔
むかし

から伝
つ た

わる伝統的
で ん と う て き

 な家庭料理
か て い り ょ う り

です。家庭
か て い

ごとに入
い

れる材料
ざいりょう

 は違
ち が

いますが、

赤
あ か

みそで煮込
に こ

みます。愛知県
あ い ち け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

にはみそを使
つ か

ったみそ料理
り ょ う り

が多
お お

いことも特徴
とくちょう

ですね！

愛知県立
あ い ち け ん り つ

半田
は ん だ

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

献立
こ ん だ て

名
め い

血
ち

・肉
に く

・骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの
脂
し

　　　質
し つ

　 g

小
しょう

20 月
げつ

黄
き

の仲間
な か ま

31 金
きん

レーズン

ロールパン

23 木
も く ごはん

つみれ団子
だ ん ご

は愛知県産
あいちけんさん

れんこんとアカモク入
い

りです。アカモクってどんな食
た

べ物
もの

か知
し

って

いますか？今年
こ と し

初登場
はつとうじょう

の食材
しょくざい

はどんな味
あじ

がするか楽
たの

しみですね！

今年
こ と し

の世界
せ か い

の料理
り ょ う り

献立
こ ん だ て

はインド♪久
ひ さ

しぶりにナンが登場
とうじょう

しますよ！インドではカレーのように香辛料
こうしんりょう

やハーブを使
つ か

った料理
り ょ う り

が多
お お

くあります。チャナチャートの「チャナ」とはひよこ豆
ま め

のことです。

24 金
きん

ナン

27 月
げつ

ごはん

火
か

ごはん

29 水
すい

ごはん

30 木
も く

ごはん

 ※給食
きゅうしょく

 物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を一部
い ち ぶ

変更
へんこう

することがあります。

たんぱく質
し つ

　 g赤
あか

の仲間
な か ま

中
ちゅう

・高
こう

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

　1月
が つ

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

主食
しゅしょく

曜
よう

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

エネルギー　kcal

緑
みどり

の仲間
な か ま

感謝
かんしゃ

の心
こころ

日
にち

副
ふく

　　　　　食
しょく

1月
が つ

２４日
に ち

～３０日
に ち

は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

です。

半田
は ん だ

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

では20日
に ち

～24日
に ち

を学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

とします。

この機会
き か い

にいつも食
た

べている学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

について考
かんが

えてみましょう。

 愛知県
あ い ち け ん

産
さ ん

食材
し ょ く ざ い

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

も出
で

ます。お楽
た の

しみに！

ごはん

明治
め い じ

22年
ねん

山形県鶴岡町私立忠愛小学校
やまがたけんつるおかちょうしりつちゅうあいしょうがっこう

で貧困児童
ひんこんじどう

を対象
たいしょう

にし、昼食
ちゅうしょく

を提供
ていきょう

したのが学校給食
がっこうきゅうしょく

の

始
はじ

まりと言
い

われています。当時
と う じ

の献立
こんだて

はおにぎり、焼
や

き魚
ざかな

、漬
つ

け物
もの

でした。

22 水
すい

愛知
あ い ち

の

大根
だいこん

葉
ば

ごはん

愛知県
あいちけん

の野菜
や さ い

や、魚
さかな

を使
つか

った献立
こんだて

です。愛知県
あいちけん

ではどんな野菜
や さ い

や果物
くだもの

がとれるのか、どんな畜産
ちくさん

品
ひん

があるのか給食
きゅうしょく

 を食
た

べて地産地消
ちさんちしょう

について考
かんが

えてみましょう。

28

１/20（月）～１/24（金）

学 校 給 食 週 間

がっ こ う きゅ う しょ く

げつ きん

しゅ う か ん

給食のはじまり献立

こんだてきゅうしょく

愛知の食材献立

あい ち しょくざい こんだて

愛知の食材献立

世界の料理献立（インド）

せかい りょうりこんだて

あい ち しょくざい こんだて

愛知の食材献立

あい ち しょくざい こんだて

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://4.bp.blogspot.com/-1txh4Sk7uow/W1qdaFqyrnI/AAAAAAABNqI/tDbrGcADSIQEX3S0bhGn3GRx9FLWAHDsACLcBGAs/s800/drink_suibun_hokyuu_petbottle_woman.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2018/07/blog-post_320.html&docid=vheuY75NfFLTaM&tbnid=PdV2HT48MB9E6M:&vet=10ahUKEwjlxo_y_dPhAhUsG6YKHUDwB6UQMwhHKAkwCQ..i&w=738&h=738&safe=active&bih=641&biw=1366&q=%E9%A3%B2%E3%82%80%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%81%84%E3%82%89%E3%81%99%E3%81%A8%E3%82%84&ved=0ahUKEwjlxo_y_dPhAhUsG6YKHUDwB6UQMwhHKAkwCQ&iact=mrc&uact=8

