
（表
おもて

）

きなこ揚
あ

げパン きな粉
こ

小型
こ が た

ロールパン、砂糖
さ と う

、大豆油
だいずあぶら

481 Kcal 722 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

19.0 ｇ 28.5 ｇ

ポトフ 鶏肉
とりにく たまねぎ、キャベツ、にんじん、エリンギ、いんげん

セロリー じゃがいも 20.5 ｇ 30.7 ｇ

花野菜
は なや さ い

サラダ ブロッコリー、カリフラワー、パプリカ

お祝
いわ

いデザート（いちごクレープ） 豆乳
とうにゅう

いちご 砂糖
さ と う

、植物油
しょくぶつあぶら

　、　米粉
こ め こ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 467 Kcal 700 Kcal

花型
はながた

ハンバーグの野菜
や さ い

あんかけ 鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく はくさい、たまねぎ、いんげん、にんじん、

トマト、にんにく、しょうが でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

15.1 ｇ 22.7 ｇ

すまし汁
じる

豆腐
と う ふ

えのきだけ、ほうれん草
そう

、にんじん 麩
ふ 8.7 ｇ 13.0 ｇ

菱形三色
ひしがたさんしょく

ゼリー 豆乳
とうにゅう

いちご、りんご 砂糖
さ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 533 Kcal 799 Kcal

うずら卵入
たまごい

り八宝菜
はっぽうさい

豚肉
ぶたにく

、うずら卵
たまご はくさい、たけのこ、たまねぎ、にんじん、

ブロッコリー、乾
ほ

ししいたけ
でん粉

ぷん

、ごま油
あぶら

、 菜種油
なたねあぶら

22.0 ｇ 33.0 ｇ

愛知
あ い ち

の野菜
や さ い

入
い

り春巻
は る ま

き 鶏肉
とりにく

キャベツ、れんこん、にんじん でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

 、大豆油
だいずあぶら

、小麦粉
こ む ぎ こ 17.3 ｇ 25.9 ｇ

大豆
だ い ず

もやしとほうれん草
そう

のナムル 大豆
だ い ず

もやし、ほうれん草
そう

、にんじん、にんにく ごま油
あぶら

、ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめごはん 461 Kcal 692 Kcal

さばの銀紙焼
ぎんがみや

き さば、みそ 砂糖
さ と う 18.7 ｇ 28.1 ｇ

キャベツの甘酢
あ ま ず

和
あ

え キャベツ、もやし、こまつな、コーン、にんじん 砂糖
さ と う 10.1 ｇ 15.2 ｇ

しょうゆ汁
じる

油揚
あぶらあ

げ たまねぎ、だいこん、にんじん、ねぎ、乾
ほ

ししいたけ

あまなつフレッシュ あまなつ 砂糖
さ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 482 Kcal 723 Kcal

レバー入
い

り白
しろ

ごまつくね

（小学部
しょうがくぶ

2個
こ

　中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こ う と う ぶ

3個
こ

）
鶏肉
とりにく

、レバーそぼろ たまねぎ ごま、パン粉
こ

、でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う 17.4 ｇ 26.1 ｇ

白菜
はくさい

のおひたし はくさい、にんじん、こまつな 11.4 ｇ 17.1 ｇ

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

豆腐
と う ふ

、油揚
あぶらあ

げ、わかめ、みそ たまねぎ、えのきだけ、にんじん、ごぼう、ねぎ

ミルメーク（ココア味
あじ

） 果糖
か と う

ぶどう糖液糖
とうえきとう

、砂糖
さ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 562 Kcal 843 Kcal

ビーフシチュー 牛肉
ぎゅうにく たまねぎ、にんじん、しめじ、いんげん、にんにく、

トマト じゃがいも、ハヤシルウ、菜種油
なたねあぶら 19.2 ｇ 28.8 ｇ

キャベツとブロッコリーのサラダ キャベツ、にんじん、ブロッコリー 菜種油
なたねあぶら

、砂糖
さ と う 16.0 ｇ 24.0 ｇ

お祝
いわ

いデザート

（いちごのレアチーズ風
ふう

デザート）
豆乳
とうにゅう

いちご 砂糖
さ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 518 Kcal 777 Kcal

豚
ぶた

すき焼
や

き 豚肉
ぶたにく

、豆腐
と う ふ はくさい、たまねぎ、にんじん、ねぎ、えのきだけ、

ごぼう こんにゃく、砂糖
さ と う

、菜種油
なたねあぶら 19.1 ｇ 28.6 ｇ

ひじきのさっぱり和
あ

え ひじき キャベツ、にんじん、コーン 砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら 13.1 ｇ 19.7 ｇ

プリン風
ふう

デザート 砂糖
さ と う

、ぶどう糖果糖液糖
と う か と う え き と う

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 461 Kcal 692 Kcal

いわしの生姜煮
し ょ う が に

いわし しょうが 砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん 18.5 ｇ 27.8 ｇ

キャベツとにんじんのごま和
あ

え キャベツ、にんじん、いんげん ごま、砂糖
さ と う 13.2 ｇ 19.8 ｇ

ごん汁
じる

油揚
あぶらあ

げ、みそ
にんじん、だいこん、ごぼう、えのきだけ、

ほうれん草
そう さといも、こんにゃく

　ビビンバ丼
どん

（ごはん） 金芽
き ん め

ロウカット玄米
げんまい

ごはん 449 Kcal 674 Kcal

　ビビンバ丼
どん

（牛肉
ぎゅうにく

しぐれ） 牛肉
ぎゅうにく

にんにく、しょうが 砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

、ごま 16.7 ｇ 25.0 ｇ

　ビビンバ丼
どん

（３色
しょく

ナムル） もやし、ほうれん草
そう

、にんじん、にんにく ごま油
あぶら

、ごま 11.9 ｇ 17.9 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめスープ わかめ たまねぎ ごま、ごま油
あぶら

ラ・フランスゼリー ラ・フランス果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう 504 Kcal 756 Kcal

ミートソーススパゲティ 豚肉
ぶたにく

、牛肉
ぎゅうにく たまねぎ、にんじん、トマト、しめじ、

グリンピース、にんにく ソフトめん、ハヤシルウ、菜種油
なたねあぶら 21.7 ｇ 32.6 ｇ

カラフルサラダ ブロッコリー、キャベツ、コーン、パプリカ 菜種油
なたねあぶら

、砂糖
さ と う 14.5 ｇ 21.8 ｇ

 ※給食物資購入
きゅうしょくぶっしこうにゅう

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を一部
い ち ぶ

変更
へんこう

することがあります。

2 月
げつ

小型
こ が た

ロールパン

高等部
こ う と う ぶ

３年
ねん

生
せい

のみなさん御卒業
ごそつぎょう

おめでとうございます。

毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

をおいしく食
た

べてくれて、ありがとうございました。給食
きゅうしょく

を通
とお

して、みなさんの

体
からだ

と心
こころ

を健康
けんこう

にするお手伝
て つ だ

いが出来
で き

たことをうれしく思
おも

います。給食室
きゅうしょくしつ

からもみなさんを

ずっと応援
おうえん

しています。

みなさんに喜
よろこ

んでもらえるよう、おいしい給食
きゅうしょく

をつくります。お楽
たの

しみに！
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4 水
すい

ごはん

5 木
もく

わかめごはん

6 金
きん

ごはん

9 月
げつ

ごはん

　小学
しょうがく

部
ぶ

６年
ねん

生
せい

、中学
ちゅうがく

部
ぶ

３年生
ねんせい

のみなさん御卒業
ごそつぎょう

おめでとうございます！

　給食室
きゅうしょくしつ

からもお祝
いわ

いの気持
き も

ちを込
こ

めて給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。

　卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いしてビーフシチューとお祝
いわ

いデザートを用意
よ う い

しました。お楽
たの

しみに♪
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今月
こんげつ

の目標
もくひょう

1年間
ねんかん

のまとめ

黄
き

の仲間
な か ま

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

　3月
が つ

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

中
ちゅう

・高
こう

たんぱく質
しつ

　 g

小
しょう

赤
あか

の仲間
な か ま

献立
こ ん だ て

名
め い

脂
し

　　　質
し つ

　 g

血
ち

・肉
に く

・骨
ほね

になるもの

エネルギー　kcal

主食
しゅしょく

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの副
ふく

　　　　　食
しょく

愛知県立
あ いち けん りつ

半田
は ん だ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

日
にち

曜
よう

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

10 火
か

ごはん

13 金
きん

ソフトめん

緑
みどり

の仲間
な か ま

火
か

　

ごはん

3月
がつ

3日
にち

、桃
もも

の節句
せ っ く

は、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祝
いわ

う日
ひ

です。

雛人形
ひなにんぎょう

を飾
かざ

ることで、雛人形
ひなにんぎょう

が女
おんな

の子
こ

の代
か

わりに病気
びょうき

などを引
ひ

き受
う

けてくれると言
い

われています。正面玄関
しょうめんげんかん

に飾
かざ

って

ありますね！桃
もも

の節句
せ っ く

にちなんで、花型
はながた

のハンバーグや菱形
ひしがた

三色
さんしょく

ゼリーが給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

します！お楽
たの

しみに！

12 木
もく

金芽
き ん め

ロウカット

玄米
げんまい

ごはん

水
すい

ごはん

ひなまつり献立

こ ん だ て

卒業お祝い献立

そつぎょう いわ こんだて

卒業お祝い献立

そつぎょう いわ こんだて



（裏
うら

）

ポークトマトカレー 豚肉
ぶたにく

たまねぎ、トマト、にんじん、にんにく、しょうが
金芽
き ん め

ロウカット玄米
げんまい

ごはん、じゃがいも、

カレールウ、菜種油
なたねあぶら

543 Kcal 815 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

20.6 ｇ 30.9 ｇ

ポパイサラダ まぐろ ほうれん草
そう

、にんじん、コーン 14.2 ｇ 21.3 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 523 Kcal 785 Kcal

いかフライのレモンソースがけ いか レモン果汁
かじゅう パン粉

こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、コーンフラワー、でん粉
ぷん

、

砂糖
さ と う

、大豆油
だいずあぶら

19.1 ｇ 28.7 ｇ

たくあん和
あ

え キャベツ、もやし、だいこん、ほうれん草
そう

、にんじん ごま 13.4 ｇ 20.1 ｇ

鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

の具
ぐ

だくさん汁
じる

鶏肉
とりにく

、生揚
な ま あ

げ はくさい、にんじん、れんこん、ねぎ、乾
ほ

ししいたけ さといも

国産
こくさん

伊予柑
い よ か ん

ゼリー いよかん 砂糖
さ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

りんごパン 525 Kcal 787 Kcal

なすとトマトのグラタン おから なす、トマト、たまねぎ、にんじん、にんにく じゃがいも、米粉
こ め こ

、砂糖
さ と う

17.7 ｇ 26.6 ｇ

添
そ

え野菜
や さ い

キャベツ、ブロッコリー、にんじん 17.3 ｇ 25.9 ｇ

野菜
や さ い

たっぷりスープ
豚肉
ぶたにく

、大豆
だ い ず

、青
あお

えんどう豆
まめ

、

赤
あか

いんげん豆
まめ

、ひよこ豆
まめ キャベツ、たまねぎ、にんじん、ほうれん草

そう

ストロベリーフレッシュ いちご 砂糖
さ と う

　　　　　　　　　　　　　　平均
へいきん 501 Kcal 751 Kcal

18.9 ｇ 28.3 ｇ

14.0 ｇ 21.0 ｇ

月
げつ

金芽
き ん め

ロウカット

玄米
げんまい

ごはん

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

　3月
が つ

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

黄
き

の仲間
な か ま

この1年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

はどうでしたか？４月
がつ

と比
く ら

べると完食
かんしょく

できるようになったり、苦手
に が て

なものも食
た

べられる

ようになったり成長
せいちょう

した姿
すがた

を見
み

せてくれましたね。いつも「おいしいよ！」と声
こ え

をかけてくれて、その言葉
こ と ば

が給食室
きゅうしょくしつ

の励
はげ

みになりました。いつもおいしく食
た

べてくれてありがとう！

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みな さま

、今年度
こ ん ね ん ど

も給食運営
きゅうしょくうんえい

へ御理解
ご り か い

と御協力
ごきょうりょく

をありがとうございました。

引
ひ

き続
つづ

き、安心
あんし ん

・安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう、職員一丸
しょくいんいちがん

となって努
つ と

めてまいります。

今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いいたします。

愛知県立
あ いち けん りつ

半田
は ん だ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

1年間
ねんかん

のまとめ

ごはん

火
か

17

りんごパン

水
すい

18

 ※給食物資購入
きゅうしょくぶっしこうにゅう

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を一部
い ち ぶ

変更
へんこう

することがあります。

主食
しゅしょく

日
にち

副
ふく

　　　　　食
しょく

献立
こ ん だ て

名
め い

16

赤
あか

の仲間
な か ま

曜
よう

エネルギー　kcal

緑
みどり

の仲間
な か ま

血
ち

・肉
に く

・骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの

たんぱく質
し つ

　 g

脂
し

　　　質
し つ

　 g

中
ちゅう

・高
こう

小
しょう

はるやす いしき

春休みに意識して
た しょくざい

食べてほしい食材です！


