
令和８年度 部活動運営計画 

１ ねらい 

(1) スポーツに親しみ、学習意欲の向上や責任感、連帯感の涵養を図る。 

(2) 体力の向上や健康の増進を図る。 

(3) 社会性や公共心の育成、豊かな人間関係の構築等、心身の健全な育成を図る。 

(4) スポーツの楽しさや喜びを味わい、生涯にわたって豊かな生活を営む資質や能力を育む。 

 

２ 登録部名 

男子バスケットボール部、女子バスケットボール部、フライングディスク部、スポーツ部 

 

３ 参加対象生徒 

  高等部自力通学生 

 

４ 顧問 

  代表顧問・・・高等部生徒指導主事 

  顧  問・・・高等部職員 

 

５ 活動内容 

活動期間 令和８年４月中旬から令和９年３月中旬まで 

活動日・時間 
火曜日、木曜日、金曜日          8:00～ 8:30 

火曜日、木曜日、金曜日（会議等のない日） 14:55～16:20 

活動内容 

・男子バスケットボール部：基本練習、ゲームなど 

・女子バスケットボール部：基本練習、ゲームなど 

・フライングディスク部：アキュラシー、ディスタンス 

・スポーツ部：基礎体力作り、陸上競技や軽スポーツなど 

その他 

１ 土曜日の練習について 

  愛ぴっく大会前に強化練習として第１・第３土曜日に各部で計画し、実施す

る。 

２ 練習試合について 

  男女バスケットボール部、フライングディスク部は原則、第１・第３土曜日 

に実施する。適宜部ごとに練習試合を計画し、実施する。 

３ 各部で年間計画を作成し、職員の共通理解を図りながら実施する。 

４ 各部の指導体制は以下のとおりとする。 

   男子バスケットボール部（２名） 女子バスケットボール部（２名） 

  フライングディスク部 （２名） スポーツ部（２名） 

  ※部員数により指導者の増減を行う。 

５ 宿泊行事に参加する生徒は参加しない。 

６ 実習期間中は部活動を実施しない。 

 



６ 年間指導計画  （ ）内の数字は、おおよその顧問の人数で部員数により変動します。 

 部 

 

月 

男子バスケット 

ボール部 

（約８名） 

女子バスケット 

ボール部 

（約８名） 

フライング 

ディスク部 

（約 10名） 

スポーツ部 

 

（約 10名） 

４ 
・基礎体力作り 

・パス、ドリブル、シュ

ートなどの基本練習 

・ゲーム（５月から適宜

実施する。対戦校は、

近隣の中学校、県立高

等学校及び知的障害

特別支援学校) 

 

 

 

 

・愛知・名古屋 2026大会観戦 

・練習試合 

 

 

 

・FID選手権大会 

・練習試合 

・強化練習 

・愛ぴっくＢＢ大会 

・FIDチャレンジ大会 

・基礎体力作り 

・パス、ドリブル、シュ

ートなどの基本練習 

・ゲーム（５月から適宜

実施する。対戦校は、

近隣の中学校、県立高

等学校及び知的障害

特別支援学校) 

 

 

 

 

・愛知・名古屋 2026大会観戦 

・練習試合 

 

 

 

・FID選手権大会 

・練習試合 

・強化練習 

・愛ぴっくＢＢ大会 

・FIDチャレンジ大会 

・アキュラシー 

・ディスタンス 

・基礎体力作り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・（あいち障害者フライング

ディスク競技大会） 

 

 

・練習試合 

・強化練習 

・愛ぴっくＦＤ大会 

・基礎体力作り 

 ランニングや体幹

トレーニング 等

（年間通して） 

・サッカー、ドッヂ

ビー、キックベー

ス、アルティメッ

ト等の様々なスポ

ーツ 

（４月～９月） 

 

 

 

・陸上競技（長距離走） 

 

・半田シティマラソン 

 

 

・ヤマサチャレンジ

駅伝＆ミニマラソ

ン大会 
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７ 部活動の入部について 

  第１学年の自力通学生徒で希望する生徒は、入部届を提出する。  

※第２・３学年は同じ部活動を継続とする。 

 

 



８ 部活動費について 

(1) 校外練習や大会等で必要な費用（交通費・参加費等）は、その都度徴収する。 

 (2) 部活動で個々に必要な物品については、個人負担とする。 

(3) 各部活動に必要な物品の購入や職員の大会等の引率旅費の支給のため、部活動育成会費として 

一人３,０00円を夏季休業中の個別懇談で徴収する。 

 

９ 部活動の中止について 

 (1) 中止する日 

  ア 行事等(事前準備を含む)実施日 

      運動会・体育祭、入学者選考、卒業式予行、卒業式、入学説明会 

  イ 警報等発表時（気象状況により、安全な登下校が難しい場合を含む） 

    ウ 職員会議、校務部会、支援会議、職員研修日（現職研修）、研究日、職員作業日 

  エ 個別懇談期間 

    オ 他部の「愛ぴっく大会」当日（土曜日の場合）。ただし、愛ぴっく大会前の部活動について

はこの限りではない。 

    カ 各実習期間中と実習の前日。ただし、実習期間中であっても試合が近い場合、試合に出場

する生徒のみ朝の部活動を実施する。 

  キ 職場体験実習、産業現場等における実習中の土曜日 

  ク 学期始めの登下校指導日（始業式） 

(2) 中止する場合の保護者への連絡 

    文書やメール等で連絡する。 

 

10 部活動健康観察カードについて 

  生徒の健康状態を把握するため部活動参加者は、土曜日の活動時に限り、健康観察カードを持 

参し、各部の顧問に提出する。顧問はカードを確認後、押印する。（カードは保護者が記入する） 

 

11 緊急時の措置対応 

(1) 事故発生時の措置 

  ア 救急医薬品による応急措置をする。 

  イ 緊急の場合は、救急車の手配をする。 

(2) 連絡体制 

 ア 平日    

                   担任（学年主任）    保護者  

発見者（顧問①）  顧問②    養護教諭（保健主事） 

高等部主事（教頭）   校長  

          救急車 

 

 イ 休日 

保護者    

   発見者（顧問①）  顧問②    高等部主事    教頭   校長 

                    救急車 

                    

 

 

 



12 部活動の下校時刻について 

   [３月～10月] 

  火曜日・木曜日・金曜日 

  青山方面         学校発 16:40  西板山発 16:57   

 常滑方面・自転車 学校発 16:45  西板山発 17:01 

    ※ 学年や部活動によって時刻を変更する場合あり 

 

  [11月～２月] 

  火曜日・木曜日・金曜日 

  青山方面・自転車 学校発 15:50  西板山発 16:07   

 常滑方面     学校発(SB) 15:55 常滑駅 16:10 

    ※ 学年や部活動によって時刻を変更する場合あり 

 

13 夏季休業中の活動及び登下校時刻について 

  天候や生徒の実態に合わせて、別途計画をする。 

 

14 土曜日の活動及び登下校時刻ついて 

 (1) 土曜日の活動 

      男子バスケットボール部・女子バスケットボール部  ９月・11月に実施 

     フライングディスク部               12月より実施 

 (2) 登下校時刻 

    青山方面 青山駅発 7:40 学校着 8:06    学校発 10:20 西板山発 10:37 

常滑方面 常滑駅発 7:15 学校着 7:42    学校発 11:25 西板山発 11:41 

自転車          学校着 8:00    学校発 11:25 

※ 部活動によって時刻を変更する場合あり 

 (3) 各部２名で対応する。 

 

15  各種大会について 

(1) 愛知ＦＩＤバスケットボール選手権大会    11月 

(2) あいち障害者フライングディスク競技大会   11月 

   ※日程等確認してから参加の可否を決める。 

(3) 半田シティマラソン             11月１日（日） 

(4) ヤマサチャレンジ駅伝＆ミニマラソン大会   12月 12日（土） 

(5) 愛ぴっくバスケットボール大会         12月 19日（土） 

(6) 愛ぴっくフライングディスク大会   １月９日（土） 

(7) 愛知ＦＩＤチャレンジ大会             １月 

 

16 その他 

(1) 熱中症の危険が高い場合は、活動内容を制限したり、中止したりする場合がある。 

(2) 部活動の意義、ねらいを踏まえ、自力通学生徒は参加することを推奨する。事情により部活

動の参加を見合わせたい場合は不参加を認める。 

 


