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連休の過ごし方について（お願い） 

 

 日頃より新型コロナウィルス感染症拡大防止に御理解と御協力をいただき誠にあり

がとうございます。 

 昨日の愛知県の発表では、感染者数が過去最多の５３人にのぼりました。大村知事も

「第２波の到来である。警戒領域に入った。」との認識を述べ、感染防止対策の徹底と

『新しい生活様式』に基づく行動を呼びかけました。知多地区においても、連日感染者

の報告がなされています。感染経路も不明な場合があり、新型コロナウィルスは、もう

身近なところに存在しているという認識が必要です。 

このような状況の中で、連休を迎えようとしています。再び臨時休校という事態にな

らないため、そして何より大切なお子様の健康と安全を守るため、この連休は、どうぞ

下記のことに御留意いただいてお過ごしください。 

記 

１ 外出先の感染防止対策に注意して外出先を選んでください。（密閉・密集・密接

の３密の場所への外出は避けてください。） 

２ 外出するときや他人との間近での会話をするときは、マスクを着用してください。 

３ 帰宅時、調理や食事前、トイレの後、咳やくしゃみ・鼻をかんだ後の手洗いは、

石けんを使用して十分に洗い流してください。 

４ 連休中も定期的に検温するなど体調管理に努めてください。 

５ 軽い発熱、風邪症状がある場合も、無理せず自宅で過ごしてください。 

６ 自宅でも換気を意識し、室内の空気を入れ替えてください。 

７ 連休中も規則正しい生活習慣を心がけて過ごしてください。 

（栄養バランスを考えた食事、適度な運動、十分な睡眠時間の確保） 

 

次の症状がある場合は、「帰国者・感染者相談センター（保健所）」に相談し、

また、学校(緊急時：080-5139-7061)への連絡もお願いします。 

  ・息苦しさ、強いだるさ、高熱等の強い症状のいずれかがある場合 

  ・重症化しやすい方で、発熱や咳などの比較的軽い風邪症状がある場合 

  ・上記以外の方で発熱や咳などの比較的軽い風邪症状が続く場合 

 ＊半田保健所（0569-21-3342）：半田 阿久比（東浦）南知多 美浜 武豊 

 ＊知多保健所（0562-32-1699）：常滑 （東海）（大府） 知多  


