
高等部
こ う と う ぶ

１年生
   ねんせい

の皆
みな

さんへ  

 

皆さん
みな    

、元気
げ ん き

ですか。入学式
にゅうがくしき

の翌日
よくじつ

から、新型
しんがた

コロナウイルス  

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、５月
がつ

３１日
にち

まで臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

になりました。  

一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

をしたり、運動
うんどう

をしたりすることができなくて、とても  

残念
ざんねん

に思
おも

っています。６月
がつ

１日
にち

からは、学校
がっこう

が始まる
はじ    

予定
よ て い

です。  

 そのために、毎日
まいにち

以下
い か

の３つの課題
か だ い

に取り組
と  く

みましょう。  
 
 
 
 
 



課題
か だ い

① お手伝
て つ だ

いをしましょう  
（例

れい

） 布団
ふ と ん

の上げ下
あ  お

ろし   食器
しょっき

洗
あら

いや食器
しょっき

並
なら

べ  部屋
へ や

の掃除
そ う じ

 

洗濯物
せんたくもの

を取り込
と  こ

む    洗濯物
せんたくもの

をたたむ   お風呂場
ふ ろ ば

を洗
あら

う 

        日
ひ

にち  
おてつだい  

日  日  日  日  日  日  日  日  

 

        

 

        

 

        

 

        

 
あいているところに れいを さんこうに てつだうことを きめて かきましょう。  
できたら ○を つけましょう。  
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        日
ひ

にち  
おてつだい  
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あいているところに れいを さんこうに てつだうことを きめて かきましょう。  
できたら ○を つけましょう。  

 

 

 



課題
か だ い

② 規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をしましょう 

朝起
あ さ お

きた時刻
じ こ く

と夜
よる

寝た
ね  

時刻
じ こ く

を書
か

きましょう。  
歯磨き
はみが  

・手
て

洗 い
あら  

・体 操
たいそう

は、できたら枠
わく

の中
なか

に○をつけましょう。  
 

月
がつ

 日
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歯 磨
は み が

き  
          

手洗
てあら
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体 操
た い そ う
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