
（表
おもて

）

ハヤシライス 豚肉
ぶたにく

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、いんげん、トマト
金
きん

芽
め

ロウカット玄米
げんまい

ごはん、菜種油
なたねあぶら

、ラード、

小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

499 Kcal 748 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 17.1 ｇ 25.6 ｇ

元気
げんき

もりもりサラダ ベーコン、塩
しお

昆布
こ ん ぶ

キャベツ、ほうれん草
そう

、にんじん、コーン 13.1 ｇ 19.7 ｇ

ミルメーク（コーヒー味
あじ

） 果糖
か と う

ぶどう糖
とう

液
えき

糖
とう

、砂糖
さ と う

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 531 Kcal 796 Kcal

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

の煮物
に も の

豚肉
ぶたにく

、生揚
な ま あ

げ だいこん、乾
ほ

ししいたけ、にんじん、いんげん 菜種油
なたねあぶら

、砂糖
さ と う

20.7 ｇ 31.1 ｇ

豆腐
と う ふ

と野菜
や さ い

のみそ汁
しる

豆腐
と う ふ

、みそ にんじん、ごぼう、ほうれん草
そう

、えのきだけ、ねぎ 11.3 ｇ 17.0 ｇ

三色
さんしょく

花見
は な み

団子
だ ん ご

よもぎ 米粉
こ め こ

、砂糖
さ と う

、加工
か こ う

でん粉
ぷん

、植物
しょくぶつ

油脂
ゆ し

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 502 Kcal 753 Kcal

野菜
や さ い

たっぷり豚骨
とんこつ

ラーメン 豚肉
ぶたにく キャベツ、たけのこ、にんじん、たまねぎ、

ねぎ、コーン、にら
中華
ちゅうか

めん 21.1 ｇ 31.6 ｇ

春巻
は る ま

き 豚肉
ぶたにく

キャベツ、もやし、にんじん、にら、エリンギ 砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

、小麦粉
こ む ぎ こ

、ごま油
あぶら

、大豆油
だいずあぶら 16.9 ｇ 25.3 ｇ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の中華
ちゅうか

サラダ ハム、わかめ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、にんじん、きゅうり 砂糖
さ と う

、ごま、ごま油
あぶら

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 461 Kcal 692 Kcal

いわしの梅
うめ

煮
に

いわし 赤
あか

しそ、梅肉
ばいにく

砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん 19.5 ｇ 29.3 ｇ

キャベツの甘酢
あ まず

和
あ

え キャベツ、にんじん、コーン、ほうれん草
そう

、もやし 砂糖
さ と う

12.3 ｇ 18.5 ｇ

豚汁
とんじる

豚肉
ぶたにく

、油揚
あぶらあ

げ、みそ にんじん、たまねぎ、ごぼう、ぶなしめじ、ねぎ こんにゃく、ごま油
あぶら

愛知
あいち

の米粉
こめこ

パン、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

愛知
あいち

の米粉
こめこ

パン 588 Kcal 882 Kcal

キャベツ入
い

りメンチカツ 牛肉
ぎゅうにく

、　豚肉
ぶたにく

キャベツ、たまねぎ でん粉
ぷん

、パン粉
こ

、砂糖
さとう 22.6 ｇ 33.9 ｇ

野菜
やさい

ソテー キャベツ、パプリカ、ブロッコリー 22.1 ｇ 33.2 ｇ

ひよこ豆
まめ

とベーコンの

トマトカレースープ
ベーコン、ひよこ豆

まめ たまねぎ、コーン、ぶなしめじ、

かぼちゃ、にんじん、トマト

金
きん

芽
め

ロウカット玄米
げんまい

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

金
きん

芽
め

ロウカット玄米
げんまい

ごはん 517 Kcal 776 Kcal

ポークカレー 豚肉
ぶたにく たまねぎ、にんじん、トマト、にんにく、

しょうが、りんご
菜種油
なたねあぶら

、パーム油
あぶら

、小麦粉
こ む ぎ こ

、粉末
ふんまつ

はちみつ、砂糖
さ と う

20.5 ｇ 30.8 ｇ

ささみとカラフル野菜
や さ い

のサラダ 鶏肉
とりにく にんじん、ブロッコリー、パプリカ、

ほうれん草
そう

、コーン

10.7 ｇ 16.1 ｇ

蒲郡
がまごおり

みかんプチゼリー（１個
こ

） みかん果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 543 Kcal 815 Kcal

肉
にく

じゃが 豚肉
ぶたにく

たまねぎ、にんじん、いんげん じゃがいも、糸
いと

こんにゃく、砂糖
さ と う 18.9 ｇ 28.4 ｇ

ごん汁
じる

油揚
あぶらあ

げ、みそ
だいこん、にんじん、ほうれん草

そう

、

ごぼう、えのきだけ

13.3 ｇ 20.0 ｇ

チョコクレープ 豆乳
とうにゅう

、調整
ちょうせい

豆乳
とうにゅう

粉末
ふんまつ

砂糖
さ と う

、加工
か こ う

油脂
ゆ し

、米粉
こ め こ

、植物油脂
しょくぶつゆし

、水
みず

あめ、麦芽糖
ばくがとう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

481 Kcal 721 Kcal

五目
ご も く

うどん 油揚
あぶらあ

げ、鶏肉
とりにく

たまねぎ、にんじん、ねぎ、乾
ほ

ししいたけ 白玉
しらたま

うどん 19.0 ｇ 28.5 ｇ

愛知県
あ いち け ん

産
さん

食材
しょくざい

入
い

りかき揚
あ

げ 大豆
だいず

たまねぎ、れんこん、にんじん、春菊
しゅんぎく

小麦粉
こ む ぎ こ

、大豆
だいず

油
あぶら 17.1 ｇ 25.7 ｇ

ほうれん草
そう

の塩
しお

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 塩
しお

昆布
こ ん ぶ

キャベツ、にんじん、コーン、ほうれん草
そう

砂糖
さ と う

、加工
か こ う

油脂
ゆ し

、米粉
こ め こ

、植物油脂
しょくぶつゆし

、水
みず

あめ、麦芽糖
ばくがとう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 515 Kcal 773 Kcal

さばの竜田
たつた

おろしソースがけ さば だいこん 片栗粉
かたくりこ

、砂糖
さ と う

、大豆
だいず

油
あぶら 19.0 ｇ 28.5 ｇ

いんげんのごま和
あ

え にんじん、いんげん、キャベツ ごま 18.3 ｇ 27.4 ｇ

わかめとごぼうのみそ汁
しる

わかめ、油揚
あぶらあ

げ、鶏肉
とりにく

、みそ にんじん、ごぼう、たまねぎ、えのきだけ、ねぎ じゃがいも、こんにゃく

火
か

     ※給食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を一部
い ち ぶ

変更
へんこう

することがあります。

12 水
すい

中華
ちゅうか

めん

13 木
も く

ごはん

14 金
きん

愛知
あ い ち

の

米粉
こ め こ

パン

ごはん

11

金
きん

芽
め

ロウカット

玄米
げんまい

ごはん
月
げつ

金
きん

芽
め

ロウカット

玄米
げんまい

ごはん

愛知県立
あいちけん りつ

半田
は ん だ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

日
にち

曜
よう

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

楽
たの

しい食事
しょくじ

黄
き

の仲間
なかま

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

　４月献立表
が つ こ ん だ て ひ ょ う

中
ちゅう

・高
こう

たんぱく質
しつ

　 g

小
しょう

赤
あか

の仲間
なかま

献立
こんだて

名
めい

脂
し

　　　質
し つ

　 g
血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になるもの

エネルギー　kcal

主食
しゅしょく

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの副
ふく

　　　　　食
しょく

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

緑
みどり

の仲間
なかま

10

17

月
げつ

調理員
ち ょ う り い ん

4名
め い

です。

私
わたし

たちが安心
あ ん し ん

安全
あ ん ぜ ん

でおいしい

給食
きゅ うし ょく

をつくります！

18 火
か

ごはん

19 水
すい

白玉
しらたま

うどん

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の心
こころ

とからだの栄養
えいよう

になる

おいしい給食
きゅうしょく

を調理員
ちょうりいん

4名
めい

と力
ちから

を合
あ

わせてお届
とど

けします。

また、子
こ

どもたち、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にとって身近
み じ か

な栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

に

なっていきたいです！よろしくお願
ねが

いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　栄養教諭　住岡
えいようきょうゆ　すみおか

20 木
もく

ごはん

小学部1年生
しょうがくぶ ねんせい

いちの

市野

はまち

浜地
にしのその

西ノ園
みずたに

水谷
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（裏
うら

）

たけのこごはん 鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ たけのこ ごはん、砂糖
さ と う 455 Kcal 682 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 18.5 ｇ 27.8 ｇ

うどの酢
す

みそ和
あ

え わかめ、みそ きゅうり、キャベツ、うど 砂糖
さ と う 13.5 ｇ 20.2 ｇ

野菜
や さ い

いっぱいしょうが汁
じる

鶏肉
とりにく

、生揚
な ま あ

げ にんじん、れんこん、はくさい、ねぎ、しょうが

さくらゼリー さくらんぼ果汁
かじゅう

、レモン果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

、水
みず

あめ、ぶどう糖
とう

金
きん

芽
め

ロウカット玄米
げんまい

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

金
きん

芽
め

ロウカット玄米
げんまい

ごはん 463 Kcal 695 Kcal

回鍋肉
ほいこうろう

豚肉
ぶたにく

、みそ
キャベツ、ピーマン、にんじん、たけのこ、

乾
ほ

ししいたけ、ねぎ、しょうが
菜種油
なたねあぶら

、ごま油
あぶら

17.5 ｇ 26.2 ｇ

わかめスープ わかめ たまねぎ、にんじん、乾
ほ

ししいたけ ごま、ごま油
あぶら

10.9 ｇ 16.3 ｇ

一口
ひとくち

ゼリー(グレープ)２個
こ

ぶどう、りんご 果糖
か と う

ぶどう液
えき

糖
とう

こぎつねごはん 鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ にんじん、えだまめ、しょうが ごはん、砂糖
さ と う

、菜種油
なたねあぶら

461 Kcal 691 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

22.9 ｇ 34.3 ｇ

えのきと白菜
はくさい

の磯
いそ

和
あ

え のり
はくさい、えのいだけ、にんじん、

みつば、ブロッコリー
14.8 ｇ 22.2 ｇ

どさんこ汁
じる

豚肉
ぶたにく

、わかめ、みそ だいこん、にんじん、コーン、ごぼう じゃがいも

スライスパン、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

スライスパン 467 Kcal 701 Kcal

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き 鶏肉
とりにく

19.7 ｇ 29.5 ｇ

ブロッコリーとパプリカのサラダ コーン、ブロッコリー、パプリカ 17.9 ｇ 26.9 ｇ

コンソメスープ ベーコン たまねぎ、キャベツ、にんじん、セロリ

いちごジャム いちご 砂糖
さ と う

わかめごはん わかめごはん 495 Kcal 742 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

19.5 ｇ 29.3 ｇ

鶏肉
とりにく

と春大根
はるだいこん

のバターしょうゆ煮
に

鶏肉
とりにく

、うずら卵
たまご

だいこん、にんじん、ブロッコリー、乾
ほ

ししいたけ 砂糖
さ と う

、バター 14.2 ｇ 21.3 ｇ

じゃがいもとたまねぎのみそ汁
しる

油揚
あ ぶ ら あ

げ、みそ たまねぎ、えのきだけ、ねぎ じゃがいも

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 465 Kcal 698 Kcal

ホキフライ薬味
や く み

ソースがけ ホキ ねぎ、しょうが、にんにく 米粉
こ め こ

、砂糖
さ と う

17.0 ｇ 25.5 ｇ

ごまふく和
あ

え

キャベツ、もやし、にんじん、きゅうり、

福神漬
ふ く じ ん づ

け（だいこん、うり、なす、れんこん、

きゅうり、しょうが、なた豆
まめ

、しそ）

ごま 11.9 ｇ 17.8 ｇ

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

豆腐
とうふ

、わかめ えのきだけ、にんじん、ねぎ

　　　　　　　　　　　　　　平均
へいきん 496 Kcal 744 Kcal

19.5 ｇ 29.3 ｇ

14.5 ｇ 21.8 ｇ

ごはん

金
きん

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの

28

献立
こんだて

名
めい

27 木
もく

わかめ
ごはん

26

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

楽
た の

しい食事
し ょ く じ

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

　４月
が つ

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

たんぱく質
し つ

　 g

副
ふく

　　　　　食
しょく 脂

し

　　　質
し つ

　 g

小
しょう

エネルギー　kcal

     ※給食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を一部
い ち ぶ

変更
へんこう

することがあります。

日
にち

主食
しゅしょく

愛知県立
あ いちけん りつ

半田
は ん だ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

金
きん

芽
め

ロウカット

玄米
げんまい

ごはん
24 月

げつ

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの
中
ちゅう

・高
こう

　みなさん、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。少
す こ

し遅
お そ

くなりましたが、小学部
し ょ う が くぶ

1年生
ね ん せい

が給食
きゅうしょく

に慣
な

れてきたこの時期
じ き

にお

祝
い わ

い給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。みなさんが新
あたら

しい学校
が っ こう

、学年
が く ね ん

でこれからがんばれるよう、心
こころ

を込
こ

めてお祝
い わ

い給食
きゅうしょく

を作
つ く

ります。

みなさんの成長
せいちょう

を願
ね が

い、成長
せいちょう

が早
は や

く、天
て ん

に向
む

かってまっすぐにすくすく伸
の

びるたけのこを使
つ か

い、たけのこごはんを献立
こ ん だて

に

入
い

れました。お祝
い わ

いデザートにはさくらゼリーをつけています。お楽
た の

しみに！

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になるもの

赤
あか

の仲間
なかま

緑
みどり

の仲間
なかま

黄
き

の仲間
なかま

水
すい

スライスパン

21 金
きん

ごはん

25 火
か

ごはん

曜
よう
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