
ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 511 Kcal 767 Kcal

肉
にく

じゃが 豚肉
ぶたにく

たまねぎ、いんげん、にんじん じゃがいも、糸
いと

こんにゃく、砂糖
さ と う

18.6 ｇ 27.9 ｇ

ごん汁
じる

油
あぶら

揚
　　あ

げ、みそ こまつな、にんじん、だいこん、ごぼう、えのき 10.1 ｇ 15.2 ｇ

プチフルーツゼリーオレンジ（１個） オレンジ果汁
かじゅう

、みかん果汁
かじゅう

、りんご果汁
かじゅう

ぶどう糖
と う

果糖
か と う

液糖
えきとう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 520 Kcal 744 Kcal

いわしの生姜
しょうが

煮
に

いわし 砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

18.8 ｇ 30.6 ｇ

はりはり漬
づ

け にんじん、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、ほうれん草
そう

砂糖
さ と う

、ごま 20.4 ｇ 20.6 ｇ

鶏肉
とりにく

入
い

りしょうゆ汁
じる

鶏肉
とりにく

、生揚
な ま あ

げ にんじん、れんこん、はくさい、ねぎ、乾
ほ

ししいたけ、だいこん

481 Kcal 722 Kcal

枝豆
えだまめ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

、　　塩
しお

昆布
こ ん ぶ

枝豆
えだまめ

ごはん、砂糖
さ と う

16.0 ｇ 24.0 ｇ

お星
ほし

さまハンバーグ 鶏肉
とりにく

たまねぎ、にんにく、しょうが 砂糖
さ と う

、ラード 13.1 ｇ 19.6 ｇ

粉
こ

ふきいも じゃがいも

星
ほし

の七夕
たなばた

汁
　じる

ねぎ、乾
ほ

ししいたけ、えのき、にんじん、オクラ

七夕
たなばた

デザート（ゼリー） 寒天
かんてん

ぶどう果汁
かじゅう

、レモン果汁
かじゅう

、みかん果汁
かじゅう

水
みず

あめ、砂糖
さ と う

、粉末
ふんまつ

油脂
ゆ し

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 520 Kcal 780 Kcal

枝豆
えだまめ

コロッケ 枝豆
えだまめ

大豆油
だいずあぶら

、じゃがいも、植物
しょくぶつ

油脂
ゆ し

、砂糖
さ と う

、小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

18.5 ｇ 27.7 ｇ

キャベツとブロッコリーの辛
から

し和
あ

え キャベツ、ブロッコリー、にんじん 砂糖
さとう

15.7 ｇ 24.8 ｇ

冬瓜
とうがん

のくず煮
に

鶏肉
とりにく

、生揚
なまあ

げ 冬瓜
とうがん

、乾
ほ

ししいたけ、ねぎ でん粉
ぷん

小型
こがた

ロールパン、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

小型
こ が た

ロールパン 528 Kcal 620 Kcal

ミニ焼
や

きそば 豚肉
ぶたにく

、青
あお

のり 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、キャベツ、たまねぎ、ピーマン、にんじん 中華
ちゅうか

めん 20.2 ｇ 29.3 ｇ

肉団子
にくだんご

スープ チキンボール、わかめ たまねぎ、しいたけ、えのき ごま、ごま油
あぶら

19.3 ｇ 19.2 ｇ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 498 Kcal 747 Kcal

鶏肉
とりにく

のスタミナ焼
や

き 鶏肉
とりにく

にら、にんにく、しょうが ごま油
あぶら

、砂糖
さとう

19.6 ｇ 29.4 ｇ

ごま酢
ず

和
あ

え キャベツ、もやし、にんじん、ほうれん草
そう

ごま 15.7 ｇ 24.1 ｇ

夏野菜
なつやさい

のみそ汁
しる

わかめ、油揚
あぶらあ

げ、みそ かぼちゃ、なす、たまねぎ、オクラ、モロヘイヤ

わかめごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめごはん 519 Kcal 791 Kcal

野菜
や さ い

の旨煮
う ま に

鶏肉
とりにく

、ちくわ、うずら卵
たまご

にんじん、ごぼう、たまねぎ、いんげん じゃがいも、砂糖
さ と う

20.9 ｇ 32.1 ｇ

とうふのすまし汁
じる

豆腐
と う ふ

、油
あぶら

揚
あ

げ、わかめ ねぎ、にんじん 19.5 ｇ 20.8 ｇ

プチフルーツゼリーグレープ（１個
こ

） ぶどう果汁
かじゅう

、りんご果汁
かじゅう

ぶどう糖
と う

果糖
か と う

液糖
えきとう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 511 Kcal 767 Kcal

さばのカレー揚
あ

げ さば 18.3 ｇ 27.4 ｇ

ひじきとほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

ひじき ほうれん草
そう

、キャベツ、にんじん、コーン 19.4 ｇ 29.1 ｇ

きのこ汁
じる

油揚
あぶらあ

げ えのき、しめじ、まいたけ、しいたけ、枝豆
えだまめ

、にんじん でん粉
ぷ ん

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 548 Kcal 822 Kcal

麻婆
まーぼー

豆腐
どうふ

豆腐
とうふ

、豚肉
ぶたにく

、みそ にんじん、たまねぎ、ねぎ、しょうが、にんにく 砂糖
さとう

、ごま油
あぶら

、でん粉
ぷん

20.9 ｇ 31.3 ｇ

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

(小学部
しょうがくぶ

1中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こう と う ぶ

2 個
こ

) 豚肉
ぶたにく

キャベツ、たまねぎ、にら、にんにく 大豆
だいず

油
あぶら

、でん粉
ぷん

、砂糖
さとう

、小麦粉
こむぎこ

17.2 ｇ 25.8 ｇ

大豆
だいず

もやしとほうれん草
そう

のナムル 大豆
だいず

もやし、にんじん、ほうれん草
そう

、にんにく ごま油
あぶら

、ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 493 Kcal 739 Kcal

野菜
や さ い

たっぷり豚骨
とんこつ

ラーメン 豚肉
ぶたにく

キャベツ、たけのこ、にんじん、たまねぎ、ねぎ、コーン、にら 中華
ちゅうか

めん 21.6 ｇ 32.4 ｇ

しゅうまい(小学部
しょうがくぶ

1中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こう と う ぶ

2 個
こ

) 豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、タラ たまねぎ でん粉
ぷん

、パン粉
こ

、大豆
だ い ず

油
あぶら

、ごま油
あぶら

、砂糖
さ と う

、小麦粉
こ む ぎ こ

14.5 ｇ 21.8 ｇ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の中華
ちゅうか

サラダ ハム、わかめ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、にんじん、きゅうり 砂糖
さ と う

、ごま、ごま油
あぶら

冷凍
れいとう

パイン パイナップル

愛知
あいち

の米粉
こめこ

パン、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

愛知
あ い ち

の米粉
こ め こ

パン 539 Kcal 809 Kcal

いかフライレモンソースがけ いか レモン果汁
かじゅう

パン粉
こ

、でん粉
ぷん

、小麦粉
こ む ぎ こ

、コーンフラワー、砂糖
さ と う

、大豆
あぶら

油 21.3 ｇ 32.0 ｇ

ラタトゥイユ ベーコン
いんげん、にんじん、なす、ズッキーニ、たまねぎ

ピーマン（黄
き

・緑
みどり

）、にんにく、トマト
オリーブオイル 20.3 ｇ 30.4 ｇ

金
きん

芽
め

ロウカット玄米
げんまい

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

金
きん

芽
め

ロウカット玄米
げんまい

ごはん

597 Kcal 896 Kcal

18.4 ｇ 27.6 ｇ

ポテトサラダ ハム きゅうり、にんじん じゃがいも、砂糖
さ と う

16.8 ｇ 25.2 ｇ

609 Kcal 914 Kcal

メロンクリームソーダ風
ふう

ゼリー 豆乳 メロンピューレ 砂糖
さ と う

18.7 ｇ 28 ｇ

国産
こくさん

レモンムース 豆乳 レモン果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

18.9 ｇ 28.4 ｇ

519 Kcal 778 Kcal

19.5 ｇ 29.2 ｇ

15.7 ｇ 23.5 ｇ

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

よい食
た

べ方
かた

をしよう

黄
き

の仲間
なかま

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

　7月
が つ

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

中
ちゅう

・高
こう

たんぱく質
しつ

　 g

小
しょう

赤
あか

の仲間
なかま

献立
こんだて

名
めい

脂
し

　　　質
し つ

　 g
血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になるもの

エネルギー　kcal

主食
しゅしょく

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの副
ふく

　　　　　食
しょく

19 水
すい

金
きん

芽
め

ロウカット

玄米
げんまい

ごはん

愛知県立
あいちけん りつ

半田
は ん だ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

日
にち

曜
よう

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

緑
みどり

の仲間
なかま

金
きん

18

ごはん

4 火
か ごはん

7 金
きん

月
げつ

3

火
か

愛知
あいち

の

米粉
こめ こ

パン

中華
ちゅうか

めん

5 水
すい

枝豆
えだまめ

ごはん

7 7

❓

6 木
もく

ごはん

小型
こがた

ロールパン

                                                       平均
へいきん     ※給食

きゅうしょく

物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を一部
い ち ぶ

変更
へ ん こ う

することがあります。

10 月
げつ

ごはん

11 火
か

わかめごはん

12 水
すい

ごはん

13 木
もく

ごはん

14

メロンクリームソーダ風
ふ う

ゼリー

国産
こ く さ ん

レモンムース

夏野菜
な つ やさ い

カレー 豚肉
ぶたにく かぼちゃ、なす、たまねぎ、にんじん、トマト、

ズッキーニいんげん、にんにく

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://4.bp.blogspot.com/-1txh4Sk7uow/W1qdaFqyrnI/AAAAAAABNqI/tDbrGcADSIQEX3S0bhGn3GRx9FLWAHDsACLcBGAs/s800/drink_suibun_hokyuu_petbottle_woman.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2018/07/blog-post_320.html&docid=vheuY75NfFLTaM&tbnid=PdV2HT48MB9E6M:&vet=10ahUKEwjlxo_y_dPhAhUsG6YKHUDwB6UQMwhHKAkwCQ..i&w=738&h=738&safe=active&bih=641&biw=1366&q=%E9%A3%B2%E3%82%80%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%81%84%E3%82%89%E3%81%99%E3%81%A8%E3%82%84&ved=0ahUKEwjlxo_y_dPhAhUsG6YKHUDwB6UQMwhHKAkwCQ&iact=mrc&uact=8

